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FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Proiect co-finantat din Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Axa prioritard 6: ,Educatie si competente”

Obiectivul tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formarii si al formarii profesionale
in vederea dobandirii de competente si a invatarii pe tot parcursul vietii

Titlul proiectului: ,Practica-Primul pas spre succes”

Contract nr.: POCU/633/6/14/132407

Lider de parteneriat: Asociatia Pentru Politici Publice Si incluziune Sociala

Partener 1: Liceul Tehnologic “Alexe Marin” Slatina

Partener 2: Liceul Tehnologic "Constantin Nicolaescu” Plenita
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Numele §i prenumele elevului practicant : GUTUYMARIAN
Calificarea: Tehnician in automatiziri

Clasa: XIIB Grupa: 6

Module/ Tematica cadru pe care se axeazi activitatea practica:

VERIFICAREA STARII DE FUNCTIONARE A CIRCUITELOR SEECHIPAMENTELOR
ELECTRONICE

Perioada: 03.05.2022-30.06.2022
Locatia: S.C. ALTUR S.A.

Tutor de practici:

(Numele §i prenumele) (Semnatura)

BUJGOI ANISOARA LMEM 1
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Portofoliul de practica

1. Numele si prenumele elevului practicant: GUT\Y MARIAN

2. Partenerul de practici: SC. ALTUR. SA

3. Numele §i prenumele tutorelui: BUIGOT ANISOARA

4. Obiectul de activitate al partenerului de practici: VERIFICAREA STARII DE FUNCTIONARE
A CIRCUITELOR S$1 ECHIPAMENTELOR ELECTRONICE

5. Durata totala a pregatirii practice: 120 ore

6. Calendarul pregatirii (intervalul orar propus pentru desfasurarea practicii)

o Luni intervalul orar
o Marti intervalul orar
o  Miercuri intervalul orar
o Joi intervalul orar
o Vineri intervalul orar

:15-18
:15-18
:15-18
:15-18
:15-18

7. Tematica generala pe care se axeaza activitatea practica:

1) Stabilirea metodei de masurare adecvata parametrului de masurat:
2) Circuite electronice uzuale. Alegerea aparatelor de masuri conform metodei de masurare §i
parametrilor de misurat.
3) Relee electronice
e parametri specifici/date de catalog.
e scheme bloc,scheme electrice,
® verificarea realizarii circuitelor,
® depistarea si remedierea defectelor):
4) Dispozitive electronice de putere
® parametri specifici/date de catalog,
¢ scheme bloc,scheme electrice,
 verificarea realizarii circuitelor,
® depistarea si remedierea defectelor
5) Circuite de formare a impulsurilor (demontare,recoditionare)
6) Marimi ce intervin in schema de principiu a unui SRA
7) Monitorizarea functionarii echipamenteor electronice
Actiunile prin care se dezvolta competentele
Nr. Competenta PRy ez I ¢
Gt vizate
Ce vor sti?ce vor sti sa faca? _Cum vor dobéndi competenta?
Capacitatea de analiza si sinteza . . - e
1 Participarea la stagii de pregatire practica
2 | Abilitatea de a comunica Participarea la stagii de pregatire practica
Abilitatea de a se adapta la munca in i D
3 y Participarea la stagii de pregatire practica
echipa pares gl de preg P
4 | Capacitatea de a decide independent, fara Participarea la stagii de pregatire practics
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5 | Capacitatea de evaluare si autoevaluare I’articip:;rea la stagii de pregatire p;cticé
Abilitatea  de a  colabora  cu h
6 specialisti/experti din alte domenii Participarea la stagii de pregatire practici
Capacitatea de a transpune in practica
7 cilhostiitele dobandite Participarea la stagii de pregatire practica
8 | Capacitatea de adaptare la noi situatii Participarea la stagii de pregatire practica
9 | Preocuparea pentru obtinerea calitatii Participarea la stagii de pregitire practica
10 | Executarea de sarcini complexe Participa_rea la stagii de prcgﬁfife prac_ﬁcﬁ
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Norme privind securitatea si siiniitatea in munci

1. Consideratii asupra necesititii normelor privind securitatea §i sandtatea in muncd

Poate sa ti se intample chiar tie:

Un accident sau afectarea sanitatii la locul de munca, pot avea consecinte pentru intreaga viata. Chiar
$1 In prima zi de munca se pot intimpla evenimente nefericite. Multe dintre acestea pot fi prevenite.
Ca tineri care incepeti activitatea profesionald puteti fi expusi intr-o masura mai mare riscurilor decit
colegii vostri cu vechime mai mare. Debutanti in activitate si la locul de munca, va lipseste experienta
in munci si cea referitoare la riscurile pentru securitate si sdndtate existente la locul de munca. Aveti
dreptul la 0 munci sigura si sanatoasa. in special lainstruire $i supraveghere, absolut necesare, precum
$i dreptul si puneti intrebiri si si raportati aspectele care vi se par lipsite de securitate.
In conformitate cu statisticile europene, rata accidentelor de munca in cazul lucritorilor tineri,cu varste
cuprinse intre 18 si 24 ani. este cu 50% mai mare decét la orice alti grupa de varstaa lucratorilor,
Astfel de accidente sau imbolnaviri se produc din cauza echipamentelor nesigure. conditiilor de
munca generatoare de stres, ritmului inalt de lucru, lipsei de instruire si supraveghere si lipsei
procedurilor si controlului,

Putefi fi expusi nu numai riscului de accidentare, dar si celui de afectare a sandatafii.

Sfaturi despre cum sii lucrati in conditii de securitate:

= Nu realizafi nici o sarcina de munca decat dupa ce ati fost instruiti in mod corespunzitor;

Dacd simfiti cd ati primit prea multe informatii, intr-un timp scurt, solicitati indrumatorului vostru si
incetineasca ritmul si sa repete instructiunile:

Nu parasiti zona de lucru decat daci vi s-a spus sd facefi astfel. Alte zone pot prezentapericole
specifice pe care nu le cunoasteti cum ar fi linii electrice aeriene de inaltd tensiune. pardoseli
alunecoase sau substante chimice toxice:

Daci sunteti nesigur cu privire la un anume lucru, solicitati informatii;

Nu ezitati s solicita{i o instruire suplimentara:

Folositi echipamentul individual de protectie corespunzitor sarcinii de munca respective
(incaltdmintea de protectie, casca sau manusile etc.);

Asigurati-va ca stiti cand trebuie sa purtati costumul de protectie, unde se gaseste, cum sa ilutilizati
i cum sa aveti grija de acesta:

Aflati cum trebuie sa actionati in situatii de urgenfa (alarma in caz de incendiu, cidere detensiune
sau alte situatii);

Raportati imediat indrumatorului vostru orice accident (si reprezentantului fucratorilor pe
probleme de securitate, daci acesta exist);

Nu ignorafi semnele timpurii ale unor probleme de sandtate (dureri de cap. alte tipuri de durerisi
disconfort, ameteli, méancarimi ale pielii sau iritatii la nivelul ochtlor, nasului sau gatului) si informati
medicul;

Urmati sfaturile si instructiunile care vi s-au dat,

De ce anume trebuie si mi feresc?

Aluneciri si impiediciri - cauza cea mai frecventa a accidentelor de munca din cauza
supraaglomerarii si dezordinii de la locurile de munca. scurgerilor pe pardoseala. cablurilor pozitionate
necorespunzator sau pardoselilor deteriorate,

Masini si echipamente - numeroase accidente sunt cauzate de intrefinerea deficitard, de lipsa
dispozitivelor de protectie, lipsa de instruire. deficiente electrice care pot cauza arsuri, incendii sau
deces, incercarea de reparare a masinii fard oprirea i deconectarea acesteia de la alimentarea cu
tensiune. Ridicarea de sarcini grele si instabile - ridicarea intr-o pozitie incomoda sau manipularea
manuald, in lipsa asigurarii dispozitivelor de ridicat.



berts pampts EEPyem A

UNIUNEAEUROPEANA e

Munca repetitivi, cu ritm de lucru inalt, in special in pozitii incomode si cu perioade insuficiente
de odihna - pot determina dureri, suferinte si vitamari ale mugchilor si articulatiilor.
Zgomot - nivelurile ridicate de zgomot pot cauza deficiente auditive ce nu fie remediate.

Vibratiile i radiatiile - peste valorile admisibile devin periculoase.
Substante chimice - in special fluidele utilizate pentru curatare, vopselele si pulberile care se pasesc
la locul de munci pot cauza mancarimi de piele alergice. desfigurante, astm permanentetc.

Stres - poate rezulta din modul de organizare al activititii — volum de munca greu de realizat.
responsabilitdti neclare, presiune prea mare

Mediul de munci - disconfort cauzat de temperaturi exireme. iluminat deficitar etc.

Obligatii legale:

Totu-i nou si totu-i vechi (sa va insusiti si s respectati masurile de protectie muncii);

Unde nu e cap, vai de picioare (sa va desfagurati activitatea astfel incat sa nu vd accidentaisau
imbolnéviti $i nici sa nu expuneti alte persoane);

Vrednicia fara intelepciune e ca o frumusefe férd ochi;

Tie ce nu-fi place, altuia nu-i face (sa aduceti la cunostinta tutorelui orice defectiune tehnicasau
pericol);

Unde nu e socotintd, socoteala merge rdau (si nu acordati primul ajutor daci nu cunoasteti
procedurile corecte de actiune);

Drumul cdtre iad este pavat cu bune intentii (sa informati tutorele daci voi sau vreun coleg asuferit un
accident):

Unde-i minte ii si noroc (Sa utilizai echipamentul individual de protectie corespunzitorscopului
pentru care a fost creat):

Paza buna trece primejdia rea.

2. Masuri de protectia muncii referitoare la desfasurarea activitagii practice a elevilor
2.1. Acte normative care reglementeazi activitatea de protectic a muncii in invitimant

Fiecare persoana implicata in desfisurarea activitatii de practica a elevilor (elevi, tutori de
practicd etc.) va fi instruitd si i se va efectua instructajul de protectie a muncii potrivit legilor,
normelor si masurilor de protectie specifice locatiilor de practica respective.

Actele normative care reglementeazi activitatea de protectie a muncii. inclusiy pentru derularea
practicii elevilor sunt:

- Legea 319/2006 - Legea securititii si sinitatii in munca

- Normele generale de protectie a muncii ed. 2002

- NSSM* nr. 37 pentru prelucrarea automati a datelor

- NSSM nr. 36 pentru laboratoare de analize fizico-chimice si mecanice

- NSSM nr. 57 pentru manipularea, transportul prin purtare si cu mijloace mecanizate sidepozitarea
materialelor

- NSSM nr. 111 pentru utilizarea energiei in medii normale

- ORDIN nr. 599/1998 privind prescriptiile minime pentru semnalizarea de securitate si/sau desanatate
la locul de munca

- NSSM pentru diverse activitati specifice din agricultura, constructii. transporturi, sectorulsanitar
etc.
Observatii:

- *NSSM = Norme specifice de securitate a muncii;

- informatii suplimentare:

0 resurse cu privire la tineri si securitatea in munca htip://ew2006.0sha.europa.eu/;

o pericole si riscuri individuale in diferite locuri de munca http://osha.europa.eu.
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2.2. Legea 319/2006 - Legea securitifii si sandtitii in muncd - extras-
Art. 1. Prezenta lege are ca scop instituirea de masuri privind promovarea imbunatatiriisecuritatii
si sanatatii in munca a lucrétorilor.

Art. 3. Prezenta lege se aplica in toate sectoarele de activitate, atat publice, cat si private.
Prevederile prezentei legi se aplicd angajatorilor, lucritorilor si reprezentantilor lucratorilor.Art. 5.
In sensul prezentei legi. termenii si expresiile de mai jos au urmatorul infeles:

- lucrator - persoana angajata de citre un angajator, potrivit legii, inclusiv elevii in perioada efectuarii
stagiului de practici ...;

- angajator - persoana fizici sau juridica ce se afli in raporturi de munca ori de serviciu cu lucratorul
respectiv i care are responsabilitatea intreprinderii si/sau unitatii;

- reprezentant al lucrdtorilor cu raspunderi specifice in domeniul securititii §i sanatatii lucratorilor-
persoana aleasd, selectatd sau desemnati de lucratori, in conformitate cu prevederile legale, si i
reprezinte pe acestia in ceea ce priveste problemele referitoare la protectia securitafii si sanatatii
lucratorilor in munca;

- prevenire - ansamblul de dispozifii sau masuri luate ori previzute in toate etapele procesuluide
muncd, in scopul evitérii sau diminuarii riscurilor profesionale:

- eveniment - accidentul care a antrenat decesul sau vatimari ale organismului. produs in timpul
procesului de munca ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia de persoana data disparuta sau
accidentul de traseu ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate persoane angajate,
incidentul periculos, precum si cazul susceptibil de boali profesionala sau legata de profesiune;

- accident de munca - vatamarea violentd a organismului, precum si intoxicatia acuta profesionala, care
au loc in timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu si care provoaci
incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice. invaliditate ori deces:

- boald profesionald - afectiunea care se produce ca urmare a exercitirii unei meserii sau profesii,
cauzatd de agenii nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca, precum si de
suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului. in procesul de munci;

- echipament de munca - orice masina, aparat, unealta sau instalatie folosita in munca:

- echipament individual de protectie - orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de un
lucrétor pentru a-1 proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sa 1i pund in pericol
securitatea §i sinitatea la locul de munca, precum si orice supliment sau accesoriu proiectat pentru a
indeplini acest obiectiv;

- loc de munca - locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile intreprinderii si/sau
unitétii, inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are acces in cadrul
desfasurarii activitafii;

- stagiu de practica - instruirea cu caracter aplicatiy, specificd meseriei sau specialitatii in care se
pregatesc elevii, ucenicii, precum i somerii in perioada de reconversie profesionali;

- securitate $i sanatate in munci - ansamblul de activitafi institutionalizate avand ca scopasigurarea celor
mai bune conditii in desfisurarea procesului de munca, apararea viefii, integritatii fizice si psihice,
sanatatii lucratorilor si a altor persoane participante la procesul de munci.

Art. 7. In cadrul responsabilitatilor sale, angajatorul are obligatia sd ia masurile necesarepentru;

a) asigurarea securitafii i protectia sa natatii lucratorilor;

b) prevenirea riscurilor profesionale:

¢) informarea i instruirea lucratorilor;

d) asigurarea cadrului organizatoric si a mijloacelor necesare securitafii i sinatatii in munca,
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Art. 10. Angajatorul are urmitoarele obligatii:

- 8@ 1a masurile necesare pentru acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor si evacuarea
lucrétorilor, adaptate naturii activitagilor §i marimii intreprinderii si/sau unitaii, {inand seama
de alte persoane prezente;

- sa stabileasca legaturile necesare cu serviciile specializate, indeosebi in ceea ce priveste primul
ajutor, serviciul medical de urgentd, salvare si pompiert.

Art. 20. Angajatorul trebuie sa asigure condifii pentru ca fiecare lucritor si primeasca o
instruire suficientd si adecvatd in domeniul securitatii si sanatagii in munca, in special sub
forma de informatii i instructiuni de lucru, specifice locului de munci si postului.

Angajatorul se va asigura ca lucritorii din intreprinderi si/sau unitati din exterior, care
desfasoari activitati in intreprinderea si/sau unitatea proprie, au primit instructiuni adecvate
referitoare la riscurile legate de securitate si sandtate in muncd, pe durata desfasurarii
activitatilor.

Art. 23. In mod deosebit, in scopul realizarii obiectivelor prevazute la art. 22. lucritorii au
urmatoarele obligatii:

a) si utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substaniele periculoase, echipamentele
de transport si alte mijloace de productie:

b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si. dupd utilizare, sa il
inapoieze sau si il puni la locul destinat pentru pastrare;

C) sd nu procedeze la scoaterea din funcfiune. la modificarea, schimbarea sau inliturarea
arbitrard a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale maginilor. aparaturii, uneltelor,
instalatiilor tehnice i cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive:

d) s& comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatiec de munca
despre care au motive intemeiate si o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor, precum si orice deficientd a sistemelor de protectie:

€) s aduci la cunostinfa conducitorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoani:

f) sd coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar,
pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinfe dispuse de catre inspectorii de
munca si inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii i securitatii lucritorilor;

Art. 30. In sensul prevederilor art. 5, este, de asemenea, accident de munci:

- accidentul suferit de persoane aflate in viziti in intreprindere si/sau unitate, cu permisiunea
angajatorului;

Art. 33. In sensul prevederilor art. 5, afectiunile suferite de elevi in timpulefectuarii instruirii

practice sunt, de asemenea, boli profesionale.
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Competentele vizate in stagiul de practica

Deprinderi (Ce inveti/ce stii si faci)

Capacitatea de analiza si sinteza

Abilitatea de a comunica

Abilitatea de a se adapta la munca in echipa

Capacitatea de a decide independent, fara influente
Capacitatea de evaluare si autoevaluare

Abilitatea de a colabora cu specialisti/experti din alte domenii
Capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobandite
Capacitatea de adaptare la noi situatii

Preocuparea pentru obtinerea calitatii

Executarea de sarcini complexe

Atitudinea fata de munci (cum ar trebui si faci)
- Sa fiu punctual §i sa respect programul de lucru
- Sa fiu respectos cu persoanele din firma
- S4 ma integrez in echipa de lucru
- S& fiu responsabil si si respect normele interne
- Sé fiu atent la indicatiile primite
- S& fiu receptiv la indeplinirea sarcinilor primite




Luni

Competente

 exersate

Vizita la SCALTUR SA

Marti

03.05.2022

Vizita la SCALTUR SA
Stabilirea metodei de
masurare adecvati
parametrului de masurat

Miercuri

04.05.2022

Utilizarea AMC specifice
activitatii circuitelor
electronice

Joi

05.05.2022

Utilizarea SDV-uri de uz
general si specifice
operatiilor

Vineri

06.05.2022

Verificarea
echipamentelor prin
masurarea parametrilor
electronici

Lucriri practice de control,
verificare , masurare si a
lucrarilor specifice circuitrelor

electronice . conform schemelor

si procedurilor specifice

Verificatoare
Instrumente de masurare

Aparate sau instalatii de
masurare si specifice circuitelor
electronice

SDV-uri pentru misurarea
parametriilor electronici

Sa stabileasca

metoda de
masurare adecvati
parametrului de
masurat;

Sé aleaga AMC
conform metodei
de masurare i
parametrilor de
masurat;

Si realizeze
montajul de
masurare conform
specificatiilor
tehnice;

Sa efectueze
masurarea
parametrilor din
refea;

Sa isi asume
rolurile care 1i
revin in echipa;
Sa colaboreze cu
membrii echipei
pentru indeplinirea
sarcinilor;

Sa aplice legislatia
si reglementarile
privind securitatea
si sdnatatea la
locul de munca,
prevenirea i
stingerea

Observatii personale prmtoare la activitatea depusa
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Metode si mijlnacr.- de

Competente

ex:ersate

mvﬁtare
Circuite electronice -Lucrari practice de
analogice uzuale control, verificare ,
masurare si a lucririlor
specifice circuitelor
Luni 09.05.2022 | Aparatelor de masurd | electronice analogice
conform metodei de uzuale, conform
masurare §i parametrilor de | schemelor
mdisurat
Realizarea circuitelor,
Verificarea realizarii
circuitelor,depistarea si
Circuite electronice remedierea defectelor;
Marti 10.05.2022 | analogice uzuale
S.D.V-uri specifice
Circuite electronice domeniului electronica
Miercuri | 11.05.2022 | analogice uzuale automatizari:
AMC-uri
Surse de alimentare;
. 23 Clr(;mt,e eleclrolntce Componente si circuite
Joi 12.05.20 analogice uzuale electronice;
Circuite electronice Verificarea componentelor
N analogice uzuale utilizate:
Vineri | 13.05.2022 Interpretarea rezultatelor;
Respectarea NTSM si PS]

Sa rcaFizeze
montajul de
masurare
conform
specificatiilor
tehnice;

Sa efectueze
masurarea
parametrilor din
refea;

Sa stie sa verifice
si sa depisteze
defectele aparute
in circuitul
electronic

Sa isi asume
rolurile care ii
revin in echipa;
Sa colaboreze cu
membrii echipei
pentru
indeplinirea
sarcinilor;

Sa aplice
legislatia si
reglementarile
privind
securitatea si
sanatatea la locul
de munci, PSI

Observatii personale privitoare la activitatea degusa‘
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Metode si mijloace de invaare
Lucrari practice de alegerea
componentelor,sculelor , AMC-
urilor,echipamentelor de protectie
adaptate sarcinilor de lucru:
16.05.2022 Ampliﬁcatoare(d_emom‘are,recoditionam, Prin lucrari practice se
recuperare,inlocuire montare) realizeaza:
Demontarea
componentelor(amplificatoare)din
circuit.
Reconditionarea/recuperarea
amplificatoarelor din circuit;
lificatoare(d tare,recoditi
17.05.2022 Amp ( emontare,recoditionare,
recuperare,inlocuire montare
Inlocuire si montarea
Amplifisatoaretisnont diti amlificatoarelor in circutele
18.05.2022 PUSGHBAICLONHORIAIEIRCOUINONMS, | o ionlce analogice uzuale:
recuperare.inlocuire montare)
Reglarea si masurarea tensiunii;
19.05.2022 Ampllﬁcatoare(d.emont‘are,recod:tlonare_. Determinarea amplificarii;
recuperare.inlocuire montare)
Verificarea componentelor
utilizate:
Interpretarea rezultatelor:
20.05.2022 | Amplificatoare(demontare.recoditionare, | Respectarea NTSM si PSI;
o recuperare,inlocuire montare)

*Sé efectueze masurarea parame
din circuitele electronice pentru
demontarea,reconditionarea/rect
amplificatoarelor din circuit;

*Sé isi asume rolurile care ii rev
echipa;

*Si colaboreze cu membrii echi
pentru indeplinirea sarcinilor;

5S4 aplice legislatia i reglemen
privind securitatea si sanatatea |
de munca, prevenirea si stingere
incendiilor

»Sa identifice tipurile de AMC

* 54 nterpreteze rezultatele obtir

* Sé planifice o activitate i sa ¢
date numerice in legatura cu ace

Observatii personale privitoare la activitatea depusa.
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UNIUNEAEUROPEANA provd
P S b g e s Competen}e
; I\lntode—gmﬁ]lmedeinvitam L exersate
Lucrari practice de control, . Sa
verificare , masurare si a lucrarilor efectucze
Relee electronice specifice releelor electronice, masurarea
(demontare, recoditionare, coform schemelor electronice parametrilor din
Luni | 23.05.2022 recuperare,inlocuire refea;
montare) i . —
Verificarea componentelor utilizate; | Sa isi
asume rolurile care
it revin in echipa;
. Sa
. . colaboreze cu
Relee electronice Recond:‘ttoual.reafrea.:pefarea releelor | o ombrii echipei
(demontare,recoditionare, | electronice din circuit; pentru indeplinirea
Marti | 24.05.2022 recuperare,inlocuire sarcinilor:
montare)
. Sa aplice
legislatia si
Relee electronice Inlocuirea si montarea releelor reglementirile
(demontare,recoditionare, | electronice in circutele electronice privind securitatea
Miercuri | 25.05.2022 recuperare,inlocuire analogice uzuale; si sanatatea la locul
montare) de munca,
prevenirea gi
- Verifica modificarea parametrilor stingerea
Relee eiectrorilf:e unui proces,cu ajutorul unui incendiilor
. (demontare,ret.:odltlr?nare, traductor introdus in circuit ce
Joi 26.05.2022 recuperare,inlocuire Biarests o anmitE makime . Sa
montare) fizica(temperatura.timp,tensiune. flux | identifice tipurile
luminos); de AMC
Verificarea componentelor utilizate; | Si
rear :
Relee lectronice | Respectarea NTSM s PO sk riosc
(demontare,recoditionare, rezultatele obtinute
Vineri | 27.05.2022 recuperare,inlocuire . Si
montare) .
planifice o
activitate si si
culeaga date

Observatii personale privitoare la activitatea depusa:
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2 : ‘Metode si mijloace de inviitare
Lucrari practice de control, . Sa efectueze
DI it verificare , masurare si a masurarea parametrilor
Liporitive lucrarilor specifice dispozitivelor | din retea;
electronice de putere: | electronice, coform schemelor
electronice . Sa isi asume
Luni | 30.052022 | Pemontare 1. Verificarea componentelor rolurile care i revin in
utilizate; echipa;
. Sa colaboreze cu
membrii echipei pentru
indeplinirea sarcinilor.
Stabmrtjea tipului de dispozitivde | g, reconditioneze
putere in cazul convectorului stati Jrecuperaeze
Dispozitive ilizat: ; - .
P utilizat; dispozitivelor electronice
Marti | 31.05.2022 | electronice de putere: de putere din circuit
Reconditionare
Sa inlocuiasca si sa
monteze dispozitivele
electronice de putere in
Mi . circutele electronice
ereurt | 1 IBER analogice uzuale
. Sa aplice
legislatia si
Dispozitive Reconditionarea/recuperarea reglementarile privind
i - dispozitivelor electronice de securitatea si sinatatea la
Joi 2.06.2022 electronice de putere: | , ore din circuit locul de munca,
recuperare,inlocuire prevenirea i stingerea
incendiilor
Inlocuirea si montarea
Dispozitive dispozitivelor electronice de
alisetraiiicai putere in circutele electronice
Vineri | 3.0.2022 cede analogice uzuale

putere:montare
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Competente

. exersate
e Sa efectueze
Inlocuirea si montarea masurarea parametrilor
dispozitivelor electronice de din refea;
putere in circutele electronice
Dispozitive electronice de analogice uzuale . Sa isi asume
Luni 6.06.2022 putere:montare [nterpretarea rezultatelor: rolurile care i revin in
Respectarea NTSM si PSI; echipi;
. Sd colaboreze
cu membrii echipei
pentru indeplinirea
sarcinilor;
Lucrari practice de alegerea
componentelor,sculelor AMC- |, Sa aplice
Circuite de formare a urilor.echipamentelor de legislatia si
7. 06.2022 impulsurilor protectie adaptate sarcinilor de | yeolementarile privind
Marti (demontare,recoditionare, N lucru securitatea si sndtatea
recuperare,inlocuire Reconditionar ea/recuperarea la locul de munca,
montare,verificare dISpDZItl'Vel(.)I' electronice de prevenirea si stingerea
putere din circuit; incendiilor
. Sa identifice
Circuite de formare a Inlocuirea si montarea releclor tipurile de AMC
impulsurilor e!ectronfce in circu'JteIe . Si itsieiaze
Miercuri 8.06.2022 (demontare,ret.:odlthnare, SionfieiHEn RNl gioe Haials; rezultatele obtinute
recuperare,inlocuire
montare,verificare , . Sé planifice o
Cicuite do farmares Vq’lﬁcarea componentelor activitate si si culeaga
impulsurilor utilizate; date numerice in
Joi 9.06.2022 | (demontare,recoditionare, legaturd cu aceasta
recuperare,inlocuire
montare,verificare
Verficarea tipurilor de circuite
folosite:circuite de
Circuite de formare a limitare/derivare/integrare
impulsurilor
Vineri | 10.0.62022 (demontare,recoditionare,
recuperare,inlocuire
montare,verificare
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Metode 8 mﬁrame _;_e_; : Competeuge
' s exersate
° Sa efectueze masurarea
Luni parametrilor din retea:
. Sa isi asume rolurile
Lucriéri practice de control, care it revin in echipa;
verificare , masurare si a
Circuite de formare a lucrarilor specifice releclor . Sa colaboreze cu
14.06.2022 impulsurilor electronice, coform schemelor | membrii echipei pentru
Marti (demontare,recoditionare, | electronice indeplinirea sarcinilor;
recuperare,inlocuire ) L
montare,verificare Verificare starii: v Sa z{pllce_lgglslalla st
reglementirile privind
diodelor redresoare,diodelor | securitatea si sanatatea la locul
stabilizatoare. de munca, prevenirea si
Inlocuirea si montarea releelor | stingerea incendiilor
Circuite de formare a electronice in circutele
impulsurilor electronice analogice uzuale; | *  Sa identifice tipurile de
(demontare,recoditionare, AMC
Miercuri 15.06.2022 recuperare,inlocuire
montare,verificare
. Sa nterpreteze
rezultatele obtinute
chi:&ﬂi&?g:ﬁ"e 2 Verificare starii
Joi 16.06.2022 | (demontare,recoditionare, Canpensatoarelar;
recuperare,inlocuire
montare,verificare . Sa planifice o
; activitate i sa culeaga date
Verificarea componentelor numerice in legituri cu aceasta
_ utilizate;
Relee e!ectror:n.ce Interpretarea rezultatelor; Sa respecte NTSM-ul
(demontare,recoditionare, Respectarea NTSM si PSI:
Vineri | 17.0.62022 recuperare,inlocuire
montare)
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R L ) P RS e Competente
A Mgt?de si mt_}lna_cg de inviitare R
Lucrari practice de control, . Sa
verificare , masurare si a lucririlor cfectueze
specifice marimilor ce intervin in masurarea
20.06.2022 Marimi ce intervin in schema de principiu a unui SRA parametrilor din
schema de principiu a refea:
Luni unui SRA
Verificarea componentelor utilizate; | Sa isi
asume rolurile care
il revin in echipa:
. Sa
) ) colaboreze cu
Lucrari practice de control, membrii echipei
21.06.2022 Marimi ce intervin in verificare , misurare si a lucrarilor pentru indeplinirea
Marti schema de principiu a specifice marimilor ce intervin in sarcinilor:
unui SRA schema de principiu a unui SRA
. Sa aplice
legislatia si
reglementarile
Lucréri practice de control. privind securitatea
verificare . masurare si a lucrarilor si sanatatea la locul
Marimi ce intervin in specifice marimilor ce intervin in de munca,
Miercuri 5 schema dg principiu a schema de principiu a unui SRA de prevenirea si
06.2022 unui SRA reactie , de abatere stingerea
incendiilor
. Sa
identifice tipurile
de AMC
Lucrari practice de control, . S
Marimi ce intervin in ver:f_lcare - masurare i a [ucr:anilor nterpreteze
Joi  |23.062022 | schemade principiua | SPecifice marimilor ce intervinin | yo;yatele obginute
. schema de principiu a unui SRA de
unui SRA
comanda. 3 Si
planifice o
activitate si sa
; | culeaga date
Verificarea componentelor utilizate; numerice in
Interpretarea rezultatelor; legiiturd cu aceasta
Respectarea NTSM si PSI:
Marimi ce intervin in
Vineri | 24.06 2022 schema de principiu a
unui SRA
Rbd i WSS ( 5
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Monitorizarea functionarii
echipamenteor electronice

Lucrari practice de control,
verificare , masurare si a lucrarilor
specifice releelor electronice,
coform schemelor electronice

Stabilirea sarcinilor si respectarca
fiecarui muncitor din echipa;

Monitorizarea functionarii
echipamenteor electronice

Distribuirea sarcinilor in functie de
experienta si necesitati:

Monitorizarea functionarii
echipamenteor electronice

Instruieste personalul referitor la
cerintele sarcinilor distribuite si face
precizari necesare pentru clarificarea
tuturor detaliilor;

Colaboreaza cu oricine pentru
rezolvarea anumitor probleme care-i
depasesc nivelul de competenta;

27.06.2022

Luni
28.06.2022

Marti
Miercuri | g 0¢ 2022
Joi | 30.06.2022

Monitorizarea functionarii
echipamenteor electronice

Verificarea componentelor utilizate;
Interpretarea rezultatelor:
Respectarea NTSM si PSI;

efectueze
masurarea
parametrilor din
retea;

. Sa isi
asume rolurile care
il revin in echipa;

. Sa
colaboreze cu
membrii echipei
pentru indeplinirea
sarcinilor;

Sa stie sa distribuie
Sarcinile in functie
de experienta si
necesitati;

. Sa aplice
legislatia gi
reglementarile
privind securitatea
si sanatatea la locul
de munca,
prevenirea i
stingerea
incendiilor




