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Proiect co-finantat din Programul Operational Capital Uman 2014 — 2020

Axa prioritar3 6: ,Educatie si competente”

Obiectivul tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formarii si al formarii profesionale
in vederea dobandirii de competente si a invatarii pe tot parcursul vietii

Titlul proiectului: ,Practica-Primul pas spre succes”

Contract nr.: POCU/633/6/14/132407

Lider de parteneriat: Asociatia Pentru Politici Publice Si Incluziune Sociala

Partener 1: Liceul Tehnologic “Alexe Marin” Slatina

Partener 2: Liceul Tehnologic "Constantin Nicolaescu” Plenita

CAIET DE
PRACTICA




Numele 5i prenumele elevului practicant : PAVELESCU BOGDAN

Specializarea: Tehnician in automatizari

Clasa:12B Grupa:5

Module/ Tematica cadru pe care se axeaza activitatea practica: Electronicd si outomatizari
Perioada: 03.05.2022 - 30.06.2022

Locatia - 5.C. ALTUR S5.A.

Tutor de practica: TITA ANCUTA - MIRABELA

{Mumele 5i prenumele) fspnnril'ur*,.l :
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Portofoliul de practica
1. Nurmele si prenumele elevului practicant: PAVELESCU BOGDAN
2. Partenerul de practica: 5.C. ALTUR 5.A.
3. Numele si prenumele tutorelui: TITA MIRABELA

4. Obiectul de activitate al partenerului de practica: Turnarea sub presiune si gravitationald a
pieselor din aluminiu

5. Durata totala a pregatirii practice: 120 ore
6. Calendarul pregéatirii (intervalul orar propus pentru desfasurarea practicii)

& Luni intervalul orar - 14.00-17.00
Marti intervalul orar - 14.00-17.00

o Miercuri intervalul orar : 14.00-17.00
a loi intervalul orar : 14.00-17.00
) Vineri intervalul orar ; 14.00-17.00

7. Tematica generala pe care se axeazd activitatea practica: sisteme electronice si de automatizare
utilizate in productia de piese turnate din aluminiu.

8. Competentele ce vor fi dobdndite pe perioada stagiului de practica:

Nr. Competenta Actiunile prin care se dezvolta competentele vizate

crt. Ce vor gti?/ce vor 5t 53 facs? | Cum vor dobéndi competenta?

1 | Capacitatea de analiza si sinteza Participarea la stagii de pregitire practica

3 || AN v Comunia Participarea la stagii de pregétire practici
Abilitatea de a se adapta la munca
3 in echipa Participarea la stagii de pregdtire practici
I : C_apaacitatea de a decide = —
4 independent, fira influente Participarea [a stagii de pregatire practica
Capacitatea de evaluare si
5 autoevaluare Participarea la stagii de pregdtire practica

Abilitatea de a colabora cu

6 specialisti/experti din alte domenii Participarea la stagil de pregatire practica

Capacitatea de a transpune in

7 practica cunogtingele dobandite Participarea |a stagii de pregatire practica

Capacitatea de adaptare la noi

8 situati Participarea la stagii de pregatire practica

Preocuparea pentru  obtinerea

g calitstii Participarea la stagii de pregatire practica

10 | Executarea de sarcini complexe Participarea la stagii de pregdtire practica
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Competentele vizate in stagiul de practica

Deprinderi (Ce inveti/ce stii sa faci)

cunosc informatii despre agentul economic la care am realizat stagiul de practica

cunosc modul cum este organizata societatea, respectiv locul de munca

cunosc programul de lucru

cunosc normele interne si normele specifice de S5M

pot si identific un proces tehnologic/flux tehnologic

pot sa elaborez planul de productie la nivelul unitatii
Capacitatea de analiza si sintezd

Abilitatea de a comunica

Abilitatea de a se adapta la munca in echipa

Capacitatea de a decide independent, fard influente
Capacitatea de evaluare si autoevaluare

Abilitatea de a colabora cu specialisti/experti din alte domenii
Capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobandite
Capacitatea de adaptare la noi situatii

Preocuparea pentru obtinerea calitatii

Executarea de sarcini complexe

Atitudinea fat3 de munca (cum ar trebui sa faci)

54 fiu punctual si 53 respect programul de fucru
Sa fiu respectos cu persoanele din firma

58 ma integrez in echipa de lucru

Sa fiu responsabil 5i 53 respect normele interne
5a fiu atent la indicatiile primite

53 fiu receptiv la indeplinirea sarcinilor primite
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JURNAL PREZENTA PRACTICA
. Methos 5 Competente
Ziua Data Activitate desfisuratd mijloace de R
invatare
| Marti 03.05.2022 _ Cunosc inf;:rrmatii despre i
agentul economic la care
am realizat stagiul de
Observare practica
Instruire generald 55M. Fisa de instruire curentd Cunosc modul cum este
individuala Sectii organizata societatea,
societate respectiv locul de munca
comerciald. | Abilitatea de a comunica
Cunosc programul de
lucru
Miercuri | 04.05.2022 Mijloace .
individuale Cunosc normele interne
Instructajul 55M la locul de munca p : si normele specifice de
e protectie
i S5M
a muncii
) 05.05.2022 .~ s e . F:[:: r:a;':id? Abilitatea de a se adapta
Ident |c]ar_e n;a;nr L[ne specifice E r:]der;: \a Witinga in echipa
pmfésy v stno :;g“:‘ T h::n_ " | Abilitatea de a colabora
Activitati cuurente e productie si ; $I:: i cu specialisti/experti din
mentenanta unelte il
specifice.
vingri 0B05.4uR2 dentifi g " Fz::a;':idf Abilitatea de a se adapta
ldenti n:lal:e rr'l:as II"iI Lfne e specifice EE rif:d fi ta Ficinea it echiva
BrOcESuIy 8 o - Lorneert | avilitatea de a colabors
Activitati cuurente e productie si | ; ;‘.Iit cu specialisti/experti din
mentenanta unelte Redamiam
specifice.

Observatii personale privitoare la activitatea depusa :
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Metode si
i < Competente
Ziua Data Activitate desfasurati mijloace de ex:rsatet
invatare
uni | 09.05.2022 | Sibasiiara | Abilitatea de a se adapta
Identificarea elementelor | Curents la munca in echipa
componente ale trusei de scule ’
utilizate in activitatea de mentenantd | 13 de Capacitatea dea
cole transpune in practica
: ’ cunostintele dobandite |
Marti 10.05.2022 Formarea de |
priceperi si
|dentificarea tipurilor de surubelnite si '_!p""der' Capac'tate? dea :
lesti din componenta trusei de scule hyrme Yragspunen pract.co
cles P tipuri de cunostintele dobandite
clesti si
surubelnite
Miercuri | 11.05.2022 Formarea de
Utilizarea multimetrului digital pentru pnm‘perl 5.' Capacﬂate? e :
ohactuarda de rasarstcn deprinderi transpune in practica
Multimetru | cunostintele dobandite
digital
Joi 12.05.2022 o
Tipuri de aparate utilizate pentru F:'irc":a;? ?E Capacitatea de a
lipirea/dezlipirea componentelor rj)epri[:: derﬁi transpune in practica
- T b"" 1
electronice e cunostintele dobandite
Vineri 13.05.2022 Formarea de
priceperi si
Utilizare clesti de dezizolare si sertizare deprinderi Capacitateade a
pentru montarea mufelor/papucilor clesti de transpune in practica
pentru conductoarele si cablurile electrice | dezizolare si | cunostinele dobandite
sertizare
|

Observatii personale privitoare la activitatea depusd :
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Metode si
i ; Competente
Ziua Data Activitate desfasurata mijloace de P ¥
& exersate
Tnvatare
" RS0 Formarea de | Capacitatea dea
n} o I ¢ i priceperi si | transpune in practica
Masurare continuitatea circuitelor . ; . .
ks deprinderi cunostintele dobandite
SRR Multimetru | Capacitatea de analiza si
digital sintezd
Marti 17.05.2022 Formarea de | Capacitatea de a
SRe i i i [ tica
Identificarea si efectuare masuratori de pricepers gl transpl:me in practica
: ; i deprinderi cunostintele dobandite
verificare a rezistoarelor electrice ; : i
Multimetru | Capacitatea de analizd si
digital sintezd
Miercuri | 18.05.2022 Formarea de Cﬁﬁacitatea dea
Identificare si efectuare masurdtori de priceperisi | transpune in practica
verificare a condensatoarelor electrice sia | deprinderi cunostintele dobandite
bobinelor Multimetru | Capacitatea de analiza si
digital sinteza |
Joi 19.05.2022 Capacitatea de a
= - i ; Formarea de : ;
Identificare si efectuare masuratori de S transpune in practica
verificare a surselor de curent continuu EE ﬁ?:ie; cunostintele dobandite
utilizate pentru alimentarea circuitelor thimetru Capacitatea de analiza si
electronice g sinteza
digital
Vineri | 20.05.2022 )
F
Efectuare masurdtori curente pentru ﬂ_""are.a '.je CBDBEItHIE? e ;
— R : priceperi sl transpune in practica
monitorizarea si verificarea parametrilor . : ; o
instalatiei tehnologice de turnare a gepincey) cunavbntels dobantite
L g Multimetru | Executarea de sarcini
aluminiului :
digital complexe

Observatii personale privitoare la activitatea depusd :
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Mo 3 Competente
Ziua Data Activitate desfasurata mijloace de
exersate
invatare
Luni 23.05.2022 Observare
£ itatea de
Identificare dupa schemd elementele curania LR ; -
omponente ale unui circuit electronic SEae IraRspuUne = PrivHcs
© electrice | cunostintele dobandite
Marti | 24.05.2022 S
|dentificare pe cablaj elementele S:cf::.l ZZ:I Capacitateade a
componente ale unui circuit electronic Cirzui s transpune in practica
conform schemei electrice date i cunastiniele dobandite
electronice
Miercuri | 25.05.2022 Formarea de
priceperi s
Efectuare masuratori electrice asupra deprinderi Capacltateja a :
R i = transpune in practica
circuitelor electronice Multimetrul : -
| o cunostintele dobandite
Circuite
electronice
Joi 26.05.2022 Formarea de | Capacitateadea
priceperi i transpune in practica
Identificare defecte ale circuitelor electrice de1:-n_nder1 cunnﬂln;ele dﬂba"?lt,e ,
Multimetrul | Capacitatea de analizd si
Circuite sinteza
electronice
Vineri 27.05.2022

Depanare/finlocuire circuitele electronice
defecte

Formarea de
pricepert si
deprinderi
Multimetrul
Circuite
electronice

Capacitatea de a
transpune in practica
cunostintele dobdndite
Capacitatea de analiza si
sinteza

Observatii personale privitoare la activitatea depusa:
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