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Proiect co-finantat din Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Axta prioritard 6: ,Educatie si competente”

Obiectivul tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formarii si al formarii profesionale
in vederea dobandirii de competente si a invitarii pe tot parcursul vietii

Titlul proiectului: ,Practica-Primul pas spre succes”

Contract nr.: POCU/633/6/14/132407

Lider de parteneriat: Asociatia Pentru Politici Publice Si Incluziune Sociala

Partener 1: Liceul Tehnologic “Alexe Marin” Slatina

Partener 2: Liceul Tehnologic "Constantin Nicolaescu” Plenita

CAIET DE
PRACTICA
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Numele si prenumele elevului practicant : PREDUT SORIN-VALENTIN
Specializarea: Tehnician electrician electronist auto

Clasa: 12A Grupa: 1

Module/ Tematica cadru pe care se axeaz3 activitatea practicd: domeniul Electric
Perioada: 03.05.2022 - 30.06.2022

Locatia — S.C. ALTUR S.A.

Tutor de practici: RADU DOINA

(Numele 5/ prenumele) (Sermndtura)
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Portofoliul de practica
1. Numele si prenumele elevului practicant: PREDUT SORIN-VALENTIN
2. Partenerul de practica: S.C. ALTUR S.A,
3. Numele 5i prenumele tutorelui: RADU DOINA

4. Obiectul de activitate al partenerului de practica: Turnarea sub presiune si gravitationald a
pieselor din aluminiu

5. Durata totalad a pregéatirii practice: 120 ore

6. Calendarul pregatirii (intervalul orar propus pentru desfasurarea practicii)
a Luni intervalul orar : 14.00-17.00

a Marti intervalul orar : 14.00-17.00

s Miercuri intervalul orar : 14.00-17.00
o loi intervalul orar : 14.00-17.00

e Vineri intervalul orar : 14.00-17.00

7. Tematica generala pe care se axeaza activitatea practica: sisteme electronice si de automatizare
utilizate in productia de piese turnate din aluminiu.

8. Competentele ce vor fi dobandite pe perioada stagiului de practica:

Nr. Competenta Actiunile prin care se dezvolta competentele vizate

crt.
Ce vor 5ti?/ce vor sti sa facd? ) _ Cum vor dobéndi competenta?

1 | Capacitatea de analiza sisintezd | participarea la stagii de pregitire practica

2 | Abilitatea de a comunica Participarea la stagii de pregitire practici
Abilitatea de a se adapta la munca o

3 i ichipa Participarea la stagii de pregatire practica
Capacitatea de a decide =i o5

4 Participarea la stagii de pregitire practica

independent, fara influente

Capacitatea de evaluare si

> | sitowialare Participarea la stagii de pregétire practica

Abiiﬁatea de a colabora cu

6 alisti/. i din alte domenl Participarea la stagii de pregatire practica

Capacitatea de a transpune in

7 practica cunogtingele dobandite Participarea la stagii de pregatire practica

Capacitatea de adaptare la noi

B situatii Participarea la stagii de pregdtire practicd

Preocui::h?ea pentru obfinerea

9 calittii Participarea la stagii de pregatire practica

10 | Executarea de sarcini complexe Participarea la stagii de pregatire practica




Competentele vizate in stagiul de practica

Deprinderi (Ce inveti/ce stii s faci)

cunosc informatii despre agentul economic la care am realizat stagiul de practica
cunosc modul cum este organizata societatea, respectiv locul de munci
cunosc programul de lucru

cunosc normele interne i normele specifice de 55M

pot s& identific un proces tehnologic/flux tehnologic

pot sa elaborez planul de productie la nivelul unitatii

Capacitatea de analizd si sintezd

Abilitatea de a comunica

Abilitatea de a se adapta la munca in echipa

Capacitatea de a decide independent, fard influente

Capacitatea de evaluare si autoevaluare

Abilitatea de a colabora cu specialisti/experti din alte domenii
Capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobédndite
Capacitatea de adaptare la noi situatii

Preocuparea pentru obtinerea calitdtii

Executarea de sarcini complexe

Atitudinea fata de munca (cum ar trebui sa faci)

5a fiu punctual si sa respect programul de lucru
54 fiu respectos cu persoanele din firma

53 md integrez in echipa de lucru

54 fiu responsabil si 53 respect normele interne
5a fiu atent la indicatiile primite

53 fiu receptiv la indeplinirea sarcinilor primite
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JURNAL PREZENTA PRACTICA
Metode si
Ziua Data Activitate desfasurata mijloace de tompatenie
invitare exersate
Marti 03.05.2022 Cunosc informatii despre
agentul economic la care am
Gusetvare realizat stagiul de practica
Instruire generald S5M. Fisa de curenta Ciiriise dil G astis
instruire individuala Sectii - )
sorlatite organlz?té societatea, .
I respectiv locul de munca
Abilitatea de a comunica
- Cunosc programul de lucru
Miercuri | 04.05.2022 Mijloace DuaTag
; 5 individuale | Cunosc normele interne gi
Instructajul 55M la locul de munca de protactie: | narmele:specifice de SSM
a muncii
Joi 05.05.2022 | Identificare masini unelte specifice Formare de | Abilitatea de a se adapta la
procesului tehnologic. priceperi si | munca in echipa
Activitati curente de productie si deprinderi. | Abilitatea de a colabora cu
mentenanta Masini specialisti/experti din alte
unelte domenii :
specifice. | |
Vineri | 06.05.2022 | ldentificare masini unelte specifice Formare de | Abilitatea de a se adapta la
| procesului tehnologic. priceperi si | munca in echipa
Activitati curente de productie si deprinderi. | Abilitatea de a colabora cu
mentenanta Masini specialisti/experti din alte
unelte domenii
B specifice.

Observatii personale privitoare la actiuitatea depusi
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Metode si Competente l
Ziua Data Activitate desfisurats mijloace de P
exersate
invitare
Luni 09.05.2022 . | Observare Ah|lltatea.de a se adapta
Identificare elemente componente ale la munca in echipa
: P A . curentd,
trusei de scule utilizate in activitatea de
mentenanta Truss de Capacntateia de a _
scule transpune in practica
§ cunostintele dobdndite
Marti 10.05.2022 Formarea de
priceperi si
; o y depri i it
Identificare tipuri de surubelnite si clesti l_!p]'li"ld&ﬂ AP atela 283 .
din componenta trusei de scule Diverse transpune in practica
tipuri de cunostintele dobindite
clesti si
surubelnite
Miercuri | 11.05.2022 Formarea de
ic isi itat
Utilizare multimetru digital pentru po E_perl s." Capacl E? g8 & :
efectuarea de missurSion deprinderi transpune in practica
Multimetru | cunostintele dobéndite
: digital
Joi 12.05.2022 | Identificarea si utilizarea tipurilor de
= o Formarea de ;
aparate utilizate pentru m3surarea riceneri <i Capacitatea de a
curentilor mari, clestele ampermetric — SE ri?-u dersi transpune in practica
Clampmetru LetF::un cunostintele dobindite
| Identificare tester de tensiune |
Vineri 13.05.2022 Formarea de '
priceperi si
Utilizare clesti de dezizalare si sertizare deprinderi Capacitateade a
pentru montarea mufelor/papucilor clesti de transpune in practica
pentru conductoarele si cablurile electrice | dezizolare si cunostintele dobandite
sertizare

Observatii personale privitoare la activitatea depusi :
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Metode si
Compete
Ziua Data Activitate desfasurata mijioace de pewnie
& exersate
invatare
- SO0 Formarea de | Capacitatea de a
uni 4 . f acilek y "
ne in practica
Masurare continuitatea circuitelor RIGEPE 3! tran5p9 ALp higs
lectri iutorul multimetrului digital deprinderi cunostintele dobandite
CiecHing CR-ApRoRl il me e Multimetru | Capacitatea de analizd si
digital | sintezd
Marti | 17.05.2022 Formarea de | Capacitatea de a
Identificarea si efectuarea masuratorilor priceperi i transpune in practica
de verificare a bobinelor electrice a deprinderi cunostintele dobandite
motoarelor electrice: infisurari statorice Muitimetru | Capacitatea de analiza si
digital sinteza |
Miercuri | 18.05.2022 | Formarea de | Capacitateadea |
Identificarea si efectuarea masuratorilor priceperisi | transpune in practica |
de verificare a bobinelor contactoarelor si | deprinderi cunostintele dobandite
a releelor electromagnetice Multimetru | Capacitatea de analizd si
- digital sinteza
Joi 19.05.2022 Capacitatea de a -
; ; I Formarea de . ; |
Identificarea si efectuarea masuratorilor riceveri si transpune in practica .
de verificare a tensiunii de alimentare a EE ﬁi:] de: cunostintele dobdndite
receptoarelor electrice monofazate si P ; Capacitatea de analiza si
i Multimetru :
trifazate o sinteza
digital
Vineri 20052022 N — Formarea de | Capacitatea de a I
Efectuarea masurdtorilor curente pentru : S : : |
: e : priceperi si | transpune in practica .
monitorizarea si verificarea parametrilor : . ; :
instalatiei tehnologice de turnare a deprindert cunaptnjeledokindite
Sl % Multimetru | Executarea de sarcini
aluminiului kgl
digital complexe

Observatii personale privitoare la activitatea depus3a :
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Metode si

a i Competente
Ziua Data Activitate desfasurata mijloace de S tet
invatare
Luni 23.05.2022 Observare
s 3 itat
|dentificare tablouri electrice: clasificare, Corens apa! Ef' aea ;
rol funchional Scheme transpune in practica
electrice cunostintele dobandite
Marti 24.05.2022 Formarea de -
; | : s
Identlfii_:are elemlerrte e componente aleelr priceperi 5i Capatitatea de &
tablourilor electrice: aparate de protectie, | deprinderi : :
. i e transpune in practica
aparate de comutatie, aparate de masura Circuite . e
. - cunostintele dobdndite
si control electrice
Miercuri | 25.05.2022 Formarea de
priceperi si ;
: : p— ; : Capa
Realizare masurdtori specifice in tablouri deprinderi P cntate? 4e4 ;
: ; transpune in practica
electrice. Multimetrul : i
i cunostintele dobandite
Circuite
electrice
Joi 26.05.2022 Formarea de | Capacitateadea
Identificare dupa schema elementele priceperi si transpune in practica
componente ale unei actionari cu motor deprinderi cunostintele dobandite
asincron trifazat: tip constructiv, cod Multimetrul | Capacitatea de analiza si
producdtor, parametrii Circuite sinteza
) electrice
Vineri 27.05.2022

Identificare bornele: disjunctorului,
contactorului (contacte principale si
auxiliare NO/NC), releu termic (contacte
principale si auxiliare NO/NC, butoane si
reglaje curent)

Observatii personale privitoare la activitatea depusa :

Formarea de
priceperi si
deprinderi
Multimetrul
Circuite
electrice

Capacitatea de a
transpune in practica
cunostintele dobdndite
Capacitatea de analiza si
sinteza
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