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1

Specializarea: Tehnicaan in instalatii electrice

Clasa : X- invatamant liceal

Modulul: Lucrari practice de masurare in curent alternativ

Perioada: Saptamanile 14,27,37 (an scolar 2024-2OO25l

Locatia - S.C.Secerisul SRL

Profesor de instruire practice:

Tacoi MihaiAlexandru
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Portofoliul de Practica

1. Numele qi prenumele elevului practicant: €T OiCfi

2. Partenerul de practicl: S'C'SecerisulSRL

3. Numele gi prenumele tutorelui: VkIiLOAFCCA

4. Obiectul de activitate al partenerului de practicl'

vArEttr\N iOtSur
(

MfficDt- "A-it-{

5. Durata totali a pregltirii practice: 150 ore

6. calendarul pregltirii (intervalul orar propus pentru desf?igurarea practicii)

SaPtamanile: 14 ,27,31

Saptaman al 4z 16.12.2024'20'12'2024

Saptaman a 27 ; 07 .04.2025-11'0 4'2025

Saptaman a 37 z 23.06.2025'27 '06'2025

lntervalul orar: 8,00-14100

T.Tematicagenerallpecareseaxeazlactivitateapracticl:

-Protectia muncii la lucrul in instalatii electrice

-Semne conventionale si simboluri folosite in instalatii electrice

- Montaje pentru evirlentierea fenomenului de inductie electromagnetica

-Realizareaunorbobinedetransformatordediversetipuri.
-Identificarea aparatelor de masura de tablou folosite in instalatiile electrice si masurarea

marimilor in curent alternativ'

- Identificarea bornelor pentru diverse tipuri constructive de transformatoare de masura st

montarea in circuit .

-Masurarea curentilor si tensiunilor de valoare mare fol0sind transformatoare de current si

transformatoare de tensiune'

-Masurarea energiei active consummate intr-un interval de timp de o instalatie electrica cu

ajutorul contorului de inductie'
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8.Competenfele ce vor fi dobAndite pe perioada stagiului de practici:

Nr.
crt.

Competenfa

Ce vor sti?/ce vor sti sE fac6?

Actiunile prin care se dezvolta competentele vizate

Cum vor dobdndi competen1a?

I
Capacitatea de analiza a
solutiilor posibile. Participarea la stagii de pregitire practicd

2.
Abilitatea de a comunica si

utiliza limbaiul de specialitate
Participarea la stagii de pregitire practici

J. Argumentarea solutiei alese Participarea la staeii de pregdtire practicd

4.
Abilitatea de a se adapta la
munca in echipa

Participarea la stagii de pregdtire practicd

5.

Asumarea rolului in echipa si
colaborarea cu ceilalti membri
ai echipei

Participarea la stagii de pregdtire practicd

6.
Respectarea disciplinei
tehnoloeice

Participarea la stagii de preg[tire practic[

7.
Asumarea initiativei in
rezolv ar ea unor sarc in i

Participarea la stagii de pregdtire practicd

8.
Preocuparea pentru obtinerea
calitatii

Participarea la stagii de pregdtire practicd

9.

Evaluarea schemelor de

instalatii electrice si
identifi carea elementelor
componente

Participarea la stagii de pregitire practic6

10.
Valorificarea surselor de
documentare

Participarea la stagii de preg[tire practicd

11
Alegerea aparatelor de masura
si control

Participarea la stagii de pregitire practic6

12. Planificd o activitate Participarea la stagii de pregdtire practicd

13.
Monteaza in circuit un aparat de

masura si control
Participarea la stagii de pregdtire practicd

14.
Verifica si pune in functiune
instalatia

Participarea la stagii de pregdtire practicd
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J URNAL PREZENTA PRACTICA

Observa{ii personale privitoare la activitatea depusl (ce va pl[cut/ce v-a provocat/ce mai trebuie

aprofundat ) :

Ziua Data Activitate desfi;uratI

Luni 16.12.2024
Instructajul de sanatate si

securitate in munca.

-Norme generale si

specifice de Protectia
muncii si PSIin ateliere

cu profil electric.

-Lucrari practice de

identificare a semnelor
conventionale si a
simbolurilor folosite in
schemele instslstiilor
electrice

-Lucrari practice
identificare a

fenomenului de inductie
electromsgnetica si de

realizare a bobinelor
unui transtbrmator
monofazat

-Trusa electricianului

-Aparate de masura si

control

-Identifica
masuri de

protectia
muncii
Identifica
semne
conventionale
-Citeste o
schema
electrica
-Demonteaza
un
transformator si

executa o

bobina de

transformator
-Utthzeaza
aparate de

masura si

control
-Lucrul in
echipa

Marti 17.t2.2024
Semne conventionale si

simboluri folosite in instalatii
elecgtrice.

Miercuri 18.12.2024
Montaje cu bobine ce

evidentiaza fenomenul de

inductie electromsgnetica

Joi 19.12.2024
Studiul transformatorului
monofazat

Vineri 20.L2.2024
Realizarea bobinelor unui
transformator monofazat

Metode gi mijloace de

imoLut doffi**gltu
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J U RNAL PREZENTA PRACTICA

Observa{ii personale privitoare la activitatea depusi (ce va plicuVce v-a provocaVce mai trebuie

aprofundat ) :

Competenfe
exersate

Metode qi mijloace de :

inv[[areActivitate desfIq u ratI

-Identifica
aparate de
masura de

tablou
-Masoara
marimi
electrice in c.a.

-Identifica
tipuri
constructive de

transformatoar
e de curent si

le monteaza in
circuit
-Citeste
scheme
electrice
-Utilizeaza
aparate de

masura si

control.
-Asumarea
initiativei

-Lucrari practice de

identificare a aparatelor de

masura pe panoul frontal
al unei instalatii electrice

-l,ucrari practice de

conectare in circuit si

masurare a marimilor
electrice

Lucrari practice de

identifi care a tipurilor
constructive de

transformatoare de curent
si montarea lor in circuit

-Citirea schemei de
montaj

-Trusa electricianului

-Aparate de masura si

control

-Transformatoare de

curent

Identifi carea aparatelor de

masura de tablou07.04.2025

Conectarea in circuit a
aparatelor de masura de

tablou.

Masurarea diverselor marimi
electrice in curent
alt ernat iv(t en s iu ne, frecvent a,

impedanta )

Studiul transformatorului de

masura de curent.
10.04.2025

Montarea in circuit a
transformatorului de masura

de curent.
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JURNAL PREZENTA PRACTICA

Observa{ii personale privitoare la activitatea depusi (ce va plScuVce v-a provocaVce mai trebuie

aprofundat ) :

Ziua- Data Activitate desfigurati
Metode qi mijloace de

invi{are
Competenfe

exersate

Luni 16.12.2024
Instructajul de sanatate si

securitate in munca.

-Norme generale si

specifice de protectia
muncii si PSIin ateliere

cu profil electric.

-Lucrari practice de

identificare a semnelor
conventionale si a
simbolurilor folosite in
schemele instslstiilor
electrice

-Lucrari practice
identificare a

fenomenului de inductie
electromsgnetica si de

realizare a bobinelor
unui transformator
monofazat

-Trusa electricianului

-Aparate de masura si

control

-Identifica
masuri de
protectia
muncii
Identifica
semne
conventionale
-Citeste o
schema
electrica
-Demonteaza
un
transformator si

executa o

bobina de

transformator
-Utilizeaza
aparate de

masura si

control
-Lucrul in
echipa

Marti 17.12.2024
Semne conventionale si

simboluri folosite in instalatii
elecgtrice.

Miercuri 18.12.2024
Montaje cu bobine ce

evidentiaza fenomenul de

inductie electromsgnetica

Joi 19.12.2024
Studiul transformatorului
monofazat

Vineri 20.r2.2024
Realizarea bobinelor unui
transformator monofazat
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J URNAL PREZENTA PRASTICA

Observa{ii personale privitoare la activitatea depusl (ce va pl[cut/ce v-a provocat/ce mai trebuie

aprofundat ) :

Ziua Data Activitate desfiqurati
Metode qi mijloace de

invl{are
Competenle

exersate

Luni 07.04.2025
Identificarea aparatelor de

masura de tablou

-Lucrari practice de

identificare a aparatelor de

masura pe panoul frontal
al unei instalatii electrice

-Lucrari practice de

conectare in circuit si
masurare a marimilor

electrice

Lucrari practice de

identificare a tipurilor
constructive de

transformatoare de curent
si montarea lor in circuit

-Citirea schemei de

montaj

-Trusa electricianului

-Aparate de masura si

control

-Transformatoare de

curent

-Identifica
aparate de
masura de
tablou
-Masoara
marimi
electrice in c.a.

-Identifica
tipuri
constructive de

transformatoar
e de curent si

le monteaza in
circuit
-Citeste
scheme
electrice
-Utrhzeaza
aparate de
masura si

control.
-Asumarea
initiativei

Marti 08.04.2025
Conectarea in circuit a
aparatelor de masura de

tablou.

Miercuri 09.04.2025

Masurarea diverselor marimi
electrice in curent
alternativ(tensiune, fre cventa,
impedanta )

Joi 10.04.2025
Studiul transformatorului de

masura de curent.

Vineri tL.04.2025
Montarea in circuit a
transformatorului de masura
de curent.
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JURNAL PREZENTA PRA TICA

Observa(ii personale privitoare la activitatea depusi (ce va pldcut/ce v-a provocat/ce mai trebuie
aprofundat ) :

Ziua Data Activitate desf[$urati
Metode gi mijloace de

invi(are
Competenfe

exersate

Luni 23.06.2025
Studiul transformatorului de

masura de tensiune. Lucrari practice de
identificare a tipurilor

constructive de
transformatoare de tensiune

si montarea lor in circuit

-Lucrari practice de

masurare a curentilor si
tensiunilor cu

transformatoare de masura.

Lucrari practice de masurae
a consumului de energie

electrica cu ajutorul
contorului de energie activa.

-Citirea schemei de montare
in circuit a contorului

-Trusa electricianului

Transformatoare de curent si

tensiune

Contor de energie activa

-Identifica
tipuri
constructive de
transformatoare
de curent si

tensiune si le
monteaza in
circuit
-Citeste o

schema
electrica
-Masoara
energia activa
cu ajutorul
contorului
-Utrhzeaza
aparate de
masura si
control.
-Respectarea
disciplinei
tehnologice.

Marti 24.06.2025
Montarea in circuit a
transformatorului de masura
de tensiune.

Miercuri 25.06.2025

Masurarea curentilor si

tensiunilor de valoare mare

folosind transformatoare de

current si transformatoare

Joi 26.06.2025
Studiul contorului de

energie activa

Vineri 27.06.2025

Masurarea energiei
consumate de un
consumator industrial intr-
un interval de timp.




